Horucka ( zvysend teplota) je priznak, nie ochorenie! Patri k obrannym mechanizmom
organizmu, zvySuje rychlost’ a silu imunitnej odpovede, ¢im spomaluje rast a rozmnoZovanie
choroboplodnych zarodkov.

Najcastejsou pri¢inou vzniku horucky je infekcia- virusova, alebo bakterialna, ale moze byt aj
dosledkom:

- - prerezavania sa zubkov,

- -ockovania,

- - prehriatia organizmu,

- - nadmernej fyzickej zat'aze.

Priznaky horucky su:

- Cervena tvar,

- unavené lesklé oci,

- malatnost, podrazdenost’, nepokoj, placlivost,

- zniZena chut’ do jedla,

- unovorodencov a doj¢iat byva pritomné postonkavanie.

Ak u dietat’a pozorujeme niektory z uvedenych priznakov, alebo v pripade ak sa stazuje na
bolesti hlavy, klbov, svalov, u malych deti pri hnacke je vhodné mu zmerat’ telesnu teplotu.

Sposob merania teploty

U malych deti meriame teplotu v kone€niku pomocou digitalneho teplomera s flexibilnym
koncom, ktory zasivame max. 1 cm, pred meranim je vhodné potriet’ teplomer olejom alebo
vazelinou. Po namerani sa od hodnoty odpocita 0,5 °C, nakol’ko v telesnych dutinach je teplota
vyssia.

U vicsich deti meriame teplotu pod pazuchou digitdlnym teplomerom.

Podl'a nameranej teploty rozliSujeme zvysenu teplotu (do 38 °C) a horucku (nad 38,5°C).

Telesna teplota

Namerand v konecniku Namerand pod pazuchou

do 37,5°C do 37°C normdlna teplota

37,5-38,5°C 37-38°C zvysena teplota
(subfebrilita)

38-41°C 38,5-41,5°C horucka ( febrilita)

viac ako 41°C viac ako 41,5°C vysoka horucka
(hyperpyrexia)

Terapia horucky

Ak ma dieta zvysSenu teplotu/ horacku, nevyzaduje si okamzité podanie lieckov znizujicich
horucku (antipyretik).Ciel'om liecby hortucky totiz nie je Co najintenzivnejSie znizit' horacku.
Lieky podavame v pripade, ak chceme dieta zbavit’ bolesti a zlepSit’ jeho komfort, teda sa mu
snazime zlepSit’ pocit pohodlia a odstranit’ trapenie.

Prvou vol'bou pri znizovani horicky su reZimové opatrenia:




- dostatocny privod tekutin ( ovocny ¢aj, riedené ovocné stavy, neperlivé stolové vody)

- Casto a narazovo vetrat’ miestnost’, kde diet’a lezi - okolita teplota 19°C — 20 °C
- volny vzdusny bavineny odev

- pokoj na posteli, prikryty tenkym paplénom alebo plachtou

- dieta nedavame na druhy den do kolektivu

- vyhybat sa Sportu

Farmakoterapia

Pre deti su na znizovanie horacky vhodné lieky obsahujice ucinnu latku paracetamol alebo
ibuprofen. Je doélezit¢ dodrziavat presné davkovanie podl'a hmotnosti a veku dietata.
Nepodavame ich pravidelne, ani preventivne! Lieky proti teplote st dostupné vo forme sirupov,
capikov a tabletiek.

Capiky st vhodné pri vracani a prudkych bolestiach hrdla, sirupy pri hnacke.

Lieky s obsahom PARACETAMOLU

Lieky s ti¢innou latkou paracetamol sa podavaju v davke 10- 15 mg na 1 kg hmotnosti na
davku.

Maximalny u¢inok nastupi za 0,5- 2 hodiny od podania.

Podavame v intervale 4 x denne, kazdych 4-6 hodin.

Mozné pouzit’ aj u deti do 3 mesiacov.

NajcastejSie dostupné produkty v lekdrriach a mnoZstvo obsiahnutej ucinnej Idtky v nich

Paralen capiky 100 mg (vhodné pre deti od 7 kg, pre deti s menSou hmotnostou poddvame %
tohto Capiku )

Panadol baby capiky y 125 mg (cely Capik je vhodny pre deti od 8 kg)
Panadol Junior capiky 250 mg (cely Capik je vhodny pre deti od 17 kg)

Panadol pre deti sirup-5 ml sirupu obsahuje 120 mg paracetamolu, tj. 1ml sirupu obsahuje
24 mg paracetamolu. (ddvkovanie vid' tabulka)

Paralen tablety 500 mg (celu 1 tabletu 500 mg mé6Ze uZit dieta s hmotnostou 35 kg a viac)

Tabulka obsahuje minimalne a maximalne davky sirupu na 1 davku a mnozstvo ¢apiku vo vztahu
k hmotnosti dietata. Davku mézeme opakovat 4 x denne.

2,0-3,0ml Ya




6 2,5-3,5ml Ya

7/ 3,0-4,5ml 1

8 3,5-50ml 1 1

9 4,0-5,5ml 1 1

10 4,0-6,0ml 1-15 1

11 4,5-7,0ml 1,5 1

12 50-7,5ml 1,5 1

13 55-8,0ml 1,5 1,5
14 6,0-9,0 ml 1,5-2 1,5
15 6,5-9,5ml 1,5=2 1,5
16 7,0-10,0 ml 2 1,5
17 7,5-10,5ml 2 2

18 7,5-11,5ml 2 2

19 8,0-12,0 ml 2 2

20 8,5-12,5ml 2 2

Lieky s obsahom IBUROFENU

Lieky s u¢innou latkou ibuprofen podavame v davke 5-10 mg na 1 kg hmotnosti na davku.
Maximalny Uc¢inok nastlipi za 1-2 hodiny od podania.

Podavame v intervale 4 x denne, kazdych 4-6 hodin.

Nepodavame detom do 3 mesiacov!

Najcastejsie dostupné produkty v lekdrriach a mnoZstvo obsiahnutej ucinnej ldtky v nich:

Sirup 20mg/ml: Nurofen sirup pre deti, Mig junior 2% sirup, Brufen sirup: 100 mg ibuprofenu v
5 ml sirupu, tj. 1 ml sirupu obsahuje 20 mg ibuprofenu.

Sirup 4%.: Nurofen sirup je aj vo vyssej koncentrdcii 4% : 200 mg ibuprofenu v 5 ml sirupu, tj. 7
ml obsahuje 40 mg ibuprofenu.

Nurofen pro deti capiky 60 mg

Nurofen pre deti capiky 125 mg



Nurofen pre deti Active - tablety 100 mg - samorozpustné tablety
Nurofen Junior - tablety 100mg - Zuvacie tablety
Tablety 200 mg: Ibalgin, Nurofen (pre deti s hmotnostou od cca 25 kg)

Tablety 400 mg: Ibalgin, Brufen, Ibuprofen (celu tabletu méZu deti s hmotnostou nad 40 kg)

Tabulka obsahuje minimalne a maximalne davky sirupu na 1 davku a mnozstvo ¢apiku vo vztahu
k hmotnosti dietata. Davku mézeme opakovat 3-4x denne

7/ 2,0-3,5ml 1

8 2,0-4,0ml 1

9 2,5-4,5ml 1

10 2,5-50ml 1-1,5

11 3,0-55ml 1,5

12 3,0-6,0ml 1,5-2

13 3,5-6,5ml 1
14 3,5-7,0ml 1
15 4,0-7,5ml 1
16 4,0-8,0ml 1
17 4,5-8,5ml 2,0-4,0 ml 1
18 4,5-9,0ml 2,0-4,5ml 1
19 50-9,5ml 2,5-4,5ml 1-15
20 5,0-10,0 ml 2,5-50ml 1,5




Striedavé poddvanie

Ak po podani lieku teplota klesne, dieta nepocit'uje bolest’, nest'aZuje sa na diskomfort, nie je
potrebné podavat’ d’alsi liek.

V pripade, Ze nastane situdcia, Ze po podani lieku horacka klesne, ale opdtovne vystupi nad
38,5°C, alebo ak u dietata pretrvava diskomfort pred Casom podania nasledujtiicej davky
zaatého lieku, nie vSak skor ako po 3 hodinach, poddme liek sinou ucinnou latkou ako
predtym. ( ak sme predtym podali paracetamol, teraz podame ibuprofen a naopak).

Kyselina acetylsalicylova, ktora je sicastou mnohych liekov ur¢enych na zniZovanie hortucky,
nesmie byt’ podand det’om do 15 rokov!!!

Ak sa ndm nedari znizit' teplotu a odstranit’ diskomfort dietata pomocou liekov, teplota
dosahuje viac ako 39,5°C, vyuzivame fyzikdlne metédy, ktorych principom je, zZe
odparovanim vody zpovrchu tela dochddza k odoberaniu tepla atym aj k ochladeniu
organizmu (k tymto metdédam nepristupujeme v pripade, ak ma dieta studené koncatiny, alebo
mramorovu kozu!!!):

- Sstudené obklady a zdbaly — osusku alebo plienku namoc¢ime do vlaznej vody ( 22°C -
25°C), poriadne ju vyzmykame (aby bola chladné, nie mokrd), diet'a zabalime na 10
min. tak, aby malo zakryté hrudnik, brucho a slabiny, pricom ruky a nohy ostant voI'né.
Opakovat 2-3x po sebe.

- potieranie tela vihkou viaznou Spongiou - do vanicky napustime 3-5 cm mierne teplej
vody ( 29-32°C), dieta posadime do vanicky a potierame ho celé, aj hlavicku, telo,
horné, dolné koncatiny asi 10 -30 minut, okolita teplota by mala byt 24°C

- vlaznd sprcha — tato metdda je vhodna skor pre starSie deti

Febrilné kice

Febrilné kice su Specifickou komplikaciou horacky v detskom veku. St to kice, ktoré sa
objavuju hlavne pri prudkej zmene telesnej teploty, pri jej prudkom zvySeni, ale nezriedka aj
pri rychlom znizeni teploty. Predpoklada sa, ze prave prudka zmena telesnej teploty
sposobuje draZdenie mozgu, ktory je u malych deti menej stabilny.

Vyskyt

Postihuju priblizne 3-4 % detskej populécie, CastejSie chlapcov. Vyskytuju sa u deti od 6
mesiacov do 5 rokov, priom maximalny vyskyt je pozorovany v obdobi medzi 12.-18.
mesiacom veku. NajcastejSie sa vyskytuju v popoludnajSich hodinach , v prvy deii hortic¢kového
ochorenia. Riziko opakovania pri d'alSom horu¢natom ochoreni je 30%.

Priznaky:
- diet’a nahle zbledne, stuhne,



pozorujeme striedanie napnutia a uvolnenia svalov, svaly tvare a konCatin sa obcas
mykaju,

vyskytuju sa na celom tele,

trvaji od niekol’ko sekiind, maximalne 15 minut,

pocas zachvatu méze byt pritomna kratka porucha vedomia, vedomie sa po zachvate
rychlo upravuje, po zachvate moze byt dieta ospanlivé, ale je bez neurologickych
priznakov,

moze byt pritomnd kratka porucha dychania, dieta méZe omodriet, v istach sa moze
objavit pena,

diet'a sa mdze pocas zachvatu pomocit’.

Odporucania:

1 Zachovajte pokoj.
2 Dieta uloZte na podlozku a odstrante z okolia predmety, aby sa neporanilo.
3 Dieta odkryte, uvolnite mu odev.
4 Zabezpecte pristup Cerstvého vzduchu, poriadne vyvetrajte miestnost’.
5 Nedavajte dietat'u pocas zadchvatu ni¢ do Ust, ziadne tekutiny ani lieky na zniZovanie
hortcky.
6 Kontaktujte lekara.
Febrilny kolaps

Febrilné kfce je potrebné odlisit’ od febrilného kolapsu. Ako febrilny kolaps oznacujeme stav
nahleho ochabnutia s trasom pri vysokej teplote.

Kedy vyhPadat’ lekara

Dolezité je sledovat celkovy stav dietata. Sledujeme, ako sa dieta sprava po poklese teploty.

Ak je culé, veselé, komunikuje, prijima dostatocné mnozstvo tekutin, ma zlepsenu chut’ do
jedla, primerane casto moci (ma dost’ mokrych plienok), nie je potrebné vyhladat lekara ihned.,
v takomto pripade zniZujeme teplotu podla horeuvedenych postupov.



Ak napriek tymto opatreniam horacka pretrvava 3 dni, alebo ak u dietata pozorujeme
neutichajici pla¢, bolesti hlavy, brucha, ucha, tazkosti pri moceni, alebo iné priznaky,
navStivime lekara.

Lekéra vyhl'adame aj pri teplote nad 38°C, ak ide o deti mladSie ako 6 mesiacov.

Ak pozorujeme, zZe je diet’a apatické, alebo naopak vel'mi nepokojné aj po poklese teploty, ked’
reaguje bolestivo na kazdy dotyk, opakovane vracia, odmieta tekutiny, ma stuhnuta Siju-
nemdze predklonit’ hlavu, alebo ak sa na kozi kon¢atin a bru$ka objavia malé krvné podliatinky,
kontaktujeme lekara ihned’!!!




